HIPP BIg GABONAPEP

2929 OTFELE gaBONAVAL 200 g
4062300294462

Lehetséges elkészitési modok:

1. Tapszeres elkészités: Forraljon fel friss ivovizet, hagyja lehiilni kp. 50°C-ra. Készitsen el kb. 200 m| tpszeres tejpépet (pl. Hipp 2
Combiotik). Adjon egy tanyérba 3-4 ek. (22 g) Hipp ot féle gabonas gabonapépet. Keverje hozza a tapszeres tejpépet. Hagyja
megduzzadni, amig a kivant siirliséget elérte. Ellendrizze a pép hgmarsekletét!

2. Elkészités feles tejes+gabonapép: 100 m teljes tejet + 100 mi vizet adjon egy labasba és forraja fel, Hagyja visszahtini kb, 50°C-ra,
3-4 evbkanal (22 g) Hipp 5 féle gabonas pépet acjon egy tanyérba, A lehdilt folyadékot adja hozza és keverje e, Hagyja megduzzadni
amig a kivant mindséget el nem éri. Ellendrizze a hémérsékletét,

3. Elkészités tejmentes gabonas-gyiimélcspép:

Forraljon fel 100ml vizet , hagyja lehtilni kb. 50°C-ra. Az optimalis oldédas érdekében a pépet nem il forrd vizzel kell elkésziteni. Tegyen
2 evokanal (11g) HIPP 6t féle gabonds pépet a tanyérba, 6ntse hozza a lehdilt folyadékot, majd keverje éssze. Adjon hozza % (kb. 100g)
tveg HiPP gyiméicspépet vagy HiPP zoldségpiirét és keverjen hozza egy teaskanal HIPP BIO repceolajat. Hagyja megduzzadni, amig a
kivant slrliséget el nem éri. Ellenérizze a pep hémérsékletét!

Atlagos tapérték 100g porban* 1 elkészitett adagban* —[
(22g gabonapép +
100 ml tej (3,5% zsirtartalmu)+
100ml viz)

energia 1609kJ/ 381kcal 622kJ/ 148kcal

zsir 3,99 4,49

-amelybdl telitett zsirsavak 0,6g 2,39

szénhidrat 69,79 20,09 7

-amelybél cukrok 1 1,8¢ 5,19

rost 9,29 2,09

fehérje 12,19 6,09

S62 <0,05¢ 0,13g

Natrium <0,029 0,05g

B1-vitamin 1,5mg (300%%) 0.37mg (74%*)

* A csecsemok és kisgyermekek szamara ajanlott referenciaérték %-a.
1Csak természetes mdodon eléforduld cukrokat tartalmaz.
2Az 8sszetevok természetes sotartalmaval szamolva,

Az elkészités médjai szerint valtozhatnak az egyes adagok killénbdzd tapériéke.




